
 

 

 

  

Automatisierte Externe Defibrillation (AED) 
 AED-Anwender (323) 2010 

 

Für die Anwendung eines „Automatisierten Externen Defibrillators“ (AED) an 
Notfallpatienten muss ein Helfer gemäß Medizin-Produkte-Gesetz das entsprechende 
Gerät "sicher und ohne Gefahr für den Patienten und Dritte" beherrschen. 
 

Teilnehmer an AED-Lehrgängen der DLRG, die mit einem AED im Rahmen des 
Wasserrettungsdienst eingesetzt werden bzw. einer Tätigkeit im Rahmen der DLRG-
Verbandstätigkeit nachgehen, erhalten eine Geräteeinweisung gemäß MPBetreibV 
und werden damit zum eingewiesenen Anwender. 

= = =  Die Einweisung ist jährlich zu wiederholen  = = = 
 

Lernziele: 
● Herz-Kreislauf-Erkrankungen als häufigste Todesursache; 
● Bedeutung unmittelbar einsetzender Hilfe; 
● grundsätzliches Verhalten bei Notfällen mit entsprechenden Maßnahmen; 
● Rettungskette, Notruf und Schema Auffinden von Notfallpatienten; 
● Kontrolle von Bewußtsein, Atmung und weitere Lebenszeichen; 
● stabile Seitenlage; 
● Herz-Kreislauf-Stillstand und Herz-Lungen-Wiederbelebung; 
● Aufbau des Herzens, Herzinfarkt und Angina Pectoris; 
● Funktionsweise, Anwendungsgebiete und Gefahren der Defibrillation 
   (insbesondere in der Wasserrettung); 
● AED-Einweisung in Handhabung & sichere Anwendung innerhalb der HLW; 
 
Der Umfang der notwendigen AED-Lehrgänge unterscheidet sich nach Vorbildung. 
 
 

2010 werden in Heddesheim folgende Möglichkeiten zur Zertifizierung angeboten: 
 

● AED-„Grundlehrgang“  keine Vorkenntnisse nötig! 
integriert als Ergänzungslehrgang im  Erste-Hilfe Kurs (16 UE = 8 Doppelstunden) 
      Samstag/Sonntag, 24./25.04.2010; 
 

● AED-Fortbildung (2 UE)  nur mit gültigem AED-Schein (<12 Monate); 
als AED-Ergänzungslehrgang im Rahmen des SanA-Kurs Heddesheim 2010 (gesonderte Ausschreibung) 

   19./20./26./27.06.2010; 
oder 
als AED-Aufbaulehrgang im Rahmen des Erste-Hilfe-Training 
      EH-Kurs oder Training <12 Monate (!) vorausgesetzt; 
      Sonntag, 02.05.2010, 9.00-17.00 Uhr; 
oder 
als AED-Aufbaulehrgang im Rahmen des Sanitäts-Training 
      San-Kurs <3 Jahre oder San-Training <2 Jahre nötig; 
      Sonntag, 01.08.2010, 9.00-20.00 Uhr; 
 
 
Weitere Infos unter 
Web: www.h2o-retter.de.vu 
eMail: stefan.matejek@dlrg-heddesheim.de 
 
 
 
Stand: 25.02.2010 

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
Heddesheim e.V. 
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