Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e.V.

DLRG - Bezirk Rhein-Neckar e.V. -Postfach 1461 - 69497 Hemsbach

An die Leiterinnen und Leiter Ausbildung
im LV Baden

Landesverband Baden
Bezirk Rhein-Neckar e.V.
Leiter Ausbildung

Armin Pogadl

Mozartstralie 16

68549 Ilvesheim

Telefon: 6021/493301

E-mail: armin@pogadl.net
Internet:
www.DLRG-Rhein-Neckar.de

Datum: 21.02.2010

Ausschreibung Lehrgang Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen

Termin:
Ort:
Leitung:
Referenten

Zielgruppen:

Voraussetzungen:

Inhalte:

Hinweis:

Kosten:

Mitzubringen:

Anmeldung:

26.3.10 19.00 —21.00 Uhr, 27.3.10 und 28.3.10 je 9.00 — 17.00 Uhr (leider so nétig, wegen Hallenbadzugang)
DLRG Gruppenraum, Am Freibad 2, 68549 llvesheim und Hallenbad, Heddesheimer Str.33, 68549 llvesheim
Leitung Ausbildung DLRG Bezirk Rhein-Neckar e. V.

Armin Pogadl, Matthias Starker, Kai Stauffert, Andrea Freisinger, Stephan Freisinger

Anwarter Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen, Lehrscheinanwarter, Lizenzinhaber zur Verlangerung

Mindestalter 16 Jahre, Teilnahme an einem Vorbereitungslehrgang, DRSA Silber, aktive Mitarbeit in der OG,
Befurwortung durch die Ortsgruppe
(die Befurwortung ist durch eine Anmeldung tiber die OG automatisch gegeben)

Didaktisch-methodische Grundlagen des Rettungsschwimmens, Lehr- und Lernhilfen, Lehrgangsplan, MUR fiir
Strecken- und Tieftauchen (Auch mit ABC Ausriistung), Transportieren und Schleppen, Rettungsschwimmen mit
Hilfsmitteln, Vermeiden von und Befreiung aus Umklammerungen, Anlandbringen, Springen, kombinierte Ubung,
Lagerung von Verletzten, Lernen spezieller Schwimmtechniken fur das Rettungsschwimmen: Rickenschwimmen
ohne Armtétigkeit, Seitenschwimmen, Flossenschwimmen, Schwimmen mit Grundausriistung, Anatomische und
physiologische Grundlagen des menschlichen Organismus, Wiederbelebung, Hilfeleistung am und im Wasser,
Verhitung von und Verhalten bei Unféllen, Versicherungsschutz, Die DLRG im Spannungsfeld zwischen Humanitéat
und Sport, Inhalte und organisatorischer Ablauf bei Priifungen zum Erwerb von Rettungsschwimmabzeichen

Der Lehrgang wird mit 15 LE im ATN Ordner bescheinigt + Urkunde ,Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen*

Die Teilnahme (incl. Mittagessen) kostet nichts. Reisekosten und evtl. anfallende Ubernachtungskosten werden
nicht erstattet.

Schreibsachen, USB-Stick 2 GB (nicht nétig aber von Vorteil), Sa + So Badesachen, ABC-Ausriistung

Per E-Mail wie oben (auch als Antwortmail)

Notig: Name, Vorname, Geburtstag, OG/Bezirk, Reg. Nr. DRSA Silber, E-Mail des Teilnehmers(wenn vorhanden)
Dies kann im Text des Mail oder in einem Anhang stehen (Mdglich sind: txt, Word, Excell, Access)

(Daten auf Richtigkeit prifen, da sie zum Druck der Bescheinigungen wie gelesen in den PC eingegeben werden)

Nur eine positive Riickmeldung unsererseits gilt als Anmeldebestatigung.
Unangemeldete oder unbestatigte Interessenten werden nicht zum Lehrgang zugelassen.

Wegen der Raume ist die Teilnehmerzahl auf 16 begrenzt, fir Teilnehmer aus dem Bezirk Rhein-Neckar ist ein
Platzkontingent bereits reserviert worden. Bei freier Kapazitét sind uns Teilnehmer aus anderen Bezirken genauso
gerne willkommen.

Anmeldeschluss ist der 10.3.2010 (spatere Anmeldungen werden nicht mehr beriicksichtigt.)

Ein genauer Lehrgangsplan, Regularien und Anfahrtsbeschreibung gehen den Teilnehmern zusammen mit der
positiven Anmeldebestétigung zu.

Bei zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns vor, den Lehrgang auch kurzfristig abzusagen.

Eventuelle Anderungen dieser Ausschreibung werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Armin Pogadl
(Leiter Ausbildung Bezirk Rhein-Neckar e.V.)



