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Ausbildungsgemeinschaft 
DLRG Heddesheim & Ladenburg 
Ausbildungsübersicht 2012/I 

 

Seit einigen Jahren kooperieren die Gruppen Heddesheim und Ladenburg in der Ausbildung 
ihrer Wasserretter, um nicht Kurse unnötig doppelt anzubieten und die gegenseitigen Stärken 
geschickt zu nutzen! Die wichtigsten Eckpunkte des ersten Halbjahres 2012 haben wir hier für 
Euch zusammengetragen:               Stand: 18.11.2011 
 
Erste-Hilfe/San: (jeweils inkl. AED-Kurs!) 
EH-Kurs (312) 07./08.01.12 09:00-17:00 Heddesheim See 
EH-Training*) (321) 03.03.12 09:30-17:00 Heddesheim See 
SanA-Lehrgang (331) 14./15.04. & 

21./22.04.12 
09:00-18:00 Heddesheim „JUST“ 

San-Training**) (341) 05.05.12 09:00-20:00 Heddesheim „JUST“ 
VORAUSSETZUNGEN: 
*) gültiger EH-Schein (NEU: EH-Kurs nicht älter als 2 Jahre  oder  EH-Training nicht älter als 1 Jahr!); 
**) gültiger San-Schein (SanA-  oder  SanB-Kurs nicht älter als 3 Jahre  oder  San-Training <2 Jahre); 
 
Trainings-/Übungsmöglichkeiten EH/San: 
HLW-Training 18.02.12 & 

26.05.12 
19:30-20:00 Heddesheim Hallenbad 

Notfalltraining 28.04.12 19:30-20:00 Heddesheim Hallenbad 
große Rettungsübung 31.03.12 18:00-20:30 Heddesheim Hallenbad 
HLW-Training: Reanimation (Basic Life Support) ohne Hilfsgerät nach den DLRG-Rettungssport-Regeln 2012; 
Notfalltraining: EH/San-Themen in kurzer (1 UE) Fortbildungseinheit nach Ausbildungsplan DLRG Heddesheim; 
große Rettungsübung: EH/San-Rettungsübung mit Realistischer Unfall- und Notfalldarstellung als Großschadensfall; 

 
AED-Ausbildung: (Die Einweisung ist spätestens alle 2(!) Jahre zu wiederholen) 

● AED-„Grundlehrgang“  keine Vorkenntnisse nötig! 
 integriert als Ergänzungslehrgang im Erste-Hilfe Kurs (07./08.01.12) 
 

● AED-Fortbildung (2 UE)  nur mit gültigem AED-Schein (<2 Jahre); 
 als AED-Ergänzungslehrgang im Rahmen des SanA-Kurs (14./15./21./22.04.12) 
 oder als AED-Aufbaulehrgang im Rahmen des Erste-Hilfe-Training (03.03.12) 

           & im Rahmen des Sanitäts-Training (05.05.12) 
 
Wasserrettungsdienst: (Bei allen Veranstaltungen sind „neue“ sowie „erfahrene“ WRD-Helfer eingeladen!) 
„Bootstag“ 15.01.12 15:00-18:00 Badesee Heddesheim 
Grundausbildung  
Fachhelfer im WRD***) (411) 

09.-11.03.12 gesonderter 
Stoff-Zeit-Plan 

Freibad Ladenburg 

"Funk-Schnitzeljagd" 24.03.12 13-17 Uhr Freibad Ladenburg 
Einsatzübung (Prüfung 411) 12.05.12 13-17 Uhr Freibad Ladenburg 
Dt. Schnorcheltauchabzeichen (Termin folgt) 
VORAUSSETZUNGEN: 
***) gültiger EH-Schein (siehe oben), RSA Silber, Tauglichkeit; Ausbildungsinhalte siehe Prüfungsordnung WRD (411); 
(Die WRD-Einsatzübung bildet die Abschlussprüfung für die diesjährige WRD-Fachausbildung und 

gleichzeitig eine Möglichkeit zur Verlängerung des Fachhelfers im Rahmen dieser Einsatzübung) 
 
Vormerken: Drachenbootrennen LAD 14./15.07.2012 
  Römerman LAD  21.07.2012 
 
Weitere Ausbildungen und Veranstaltungen werden über die 
einzelnen Gruppen u/o über Facebook bekannt gegeben! 
 
Beste Grüße vom HeLa-Team! 
(Jochen Knausenberger, Jochen Quintel, Tobias Johe, Stefan Matejek) 
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