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Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
Gruppe Heddesheim e.V.

Ausschreibung Sanitatshelfer-Kurs 2011
Sanitatslehrgang A (s3;) mit AED-Anwender (3

Auf den Erste-Hilfe-Grundlagen aufbauend bildet der Sanitatshelfer A in 24
Unterrichtseinheiten eine medizinisch fundierte Basis fir Einsatzkréfte von
Hilfsorganisationen und ist beispielsweise Voraussetzung fur die Prifung zur
Fachausbildung Wasserrettungsdienst, zum DLRG-Bootsfiihrer oder DLRG-
Einsatztaucher. Zusatzlich ist ein Aufbaulehrgang zum AED-Anwender in den
Kurs integriert.

Zu den wichtigsten Lehrinhalten zahlen das Kennenlernen von
Akuterkrankungen und Verletzungen, die Durchfiilhrung von Erstversorgung
und Betreuung bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes, sowie der
Umgang mit medizinischen Gerédten aus einem Notfallrucksack und dem
AED. Abgerundet werden die theoretischen Kenntnisse durch zahlreiche
praktische Ubungen und Fallbeispiele.

Zum Abschluss des Lehrgangs erfolgt eine schriftliche und praktische
Erfolgskontrolle der Lehrinhalte und Lernziele.

Datum / Zeit: Sa/So, 19./20. & 26./27. Februar 2011

je 9.00 - 18.00 Uhr; gesonderter Stoff-Zeitplan;

Auszug aus den Lehrgangsinhalten nach AV2 A:

Theoretisch:
- Vorgehen am Unfallort
- Auffindeschema & Bodycheck
- Bewusstsein & Nervensystem
- Bewusstseinsstérungen
- Atmung & Herz-Kreislauf-System
- Blutdruck & Blutdruckmessung
- Atem- & Kreislaufstorungen
- Methoden der Beatmung

(mit und ohne Hilfsmittel)
- Herz-Lungen-Wiederbelebung
- Akute Krankheitsbilder
- Thermische Schadigungen
- Stutz- & Bewegungsapparat,

Schadigungen, MalRnahmen
- Bedrohliche Blutungen & Schock
- Hygiene im Einsatz
- Rettungs- & Tragetechniken
- Einsatzorganisation
- Eigenschutz
- Rechtliche Grundlagen

Se

Praktisch:

- Bodycheck

- Blutdruckmessung

- Beatmung (mit/ohne Hilfsmittel)

- Herz-Lungen-Wiederbelebung

- Automatisierte externe
Defibrillation (AED)

- Rettungs- & Tragetechniken

- Fallbeispiele

Abschluss:

- theoretische Erfolgskontrolle

- praktische Erfolgskontrolle:
2 Fallbeispiele im Team
1-Helfer-HLW, 2-Helfer-HLW

- gof. mundliche Erfolgskontrolle

(gesonderter Stoff-Zeitplan)

Verbindliche Anmeldung:

Teilnahme-Voraussetzungen:
(gemaR Prifungsordnung EH/San;
werden zu Kursbeginn vor Ort kontrolliert)

Teilnehmerzahl:

Kursleitung/Durchfiihrung:

Anmeldungen an:

unterschrieben eingescannt auch per

Kosten:
(inkl. Mittagessen;
Fahrtkosten werden nicht tibernommen)

Konto:

Anmeldeschluss:

Mindestalter 15 Jahre
Erste Hilfe-Lehrgang (nicht &lter als 2(!) Jahre)
oder Erste Hilfe-Training (nicht alter als 1 Jahr)

8 bis maximal 14 Teilnehmer;

DLRG Heddesheim e.V.
S. Matejek, T. Johe, M. Haas, Dr.med. M. Rudolph

Stefan Matejek c/o DLRG Heddesheim e.V.
Friedrich-Héndel-StralRe 18, 68542 Heddesheim
Fax: 032 - 121 014 707

eMail: stefan.matejek@dIrg-heddesheim.de

Externe Teilnehmer 100,- EUR;
DLRG-Mitglieder 60,- EUR,;

DLRG Heddesheim

Konto: 74138160; BLZ: 670 505 05;
Sparkasse Rhein-Neckar-Nord
Vermerk: TN-Name

& ,LG10-331-2011-02"

07.02.2011

Schulungsraum:

Info-Nr. wéahrend Kurs:

Jugendhaus JUST
An der Fohlenweide 5
68542 Heddesheim
0176 /63884012

Deutsche Lebans-Rettungs:

Gesellschaft &\

Hiermit melde ich mich verbindlich zum

Sanitatslehrgang A (Sanitatshelfer) (331)
an den Wochenenden 19./20. & 26./27.02.2011

der DLRG Heddesheim e.V. an.

Vorname

Nachname
Geburtsdatum . .19 Telefon

StralRe, Hausnummer
PLZ, Ort
eMail-Adresse

DLRG-Gruppe (evtl.)

Den Kursbeitrag O habe ich mit meinem Namen und dem Vermerk ,LG10-331-2011-02" Gberwiesen.
O begleicht meine DLRG-Gliederung im Voraus unter meinem Namen & LG-Nr.

Ich werde an folgenden Tagen am Mittagessen teilnehmen:
0O Sa, 19.02.2011 0O Sa, 26.02.2011
0O So, 20.02.2011 0O So, 27.02.2011
O Ich bin Vegetarier und wiinsche vegetarische Kost.

Ort, Datum, Unterschrift (bei Minderjahrigen der gesetzl. Vertreter)



